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EDUCACRD

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacéo Fisica maio 2022

Prova 311/2022

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova final a nivel de escola do
ensino secundario da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2022,
nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

* Caracterizacao da prova

* Critérios gerais de classificagao

» Material

* Duracéo

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
As Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova pratica e tedrica de duragdo limitada, incidindo
sobre os temas seguintes:

- Andebol;

- Atletismo;

- Badminton;

- Basquetebol;

- Futebol;

- Ginastica;

- Tag — Rugby;

- Voleibol.

- Capacidades motoras

- Aptidao Fisica e Saude

- Funcéo Social do Desporto
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e Componente escrita

Dominios

Conteldos

Cotacéao
(em pontos)

Atividades Fisicas:

- Andebol;
) gtlztls_mto; . Determinantes técnicas, taticas,
. Ba min OE’ I regulamentares e organizativas das 100
- Basquetebol; diferentes modalidades
- Futebol;
-Ginastica;
- Tag - rugby;
- Voleibol.
e Identificacdo das capacidades motoras
Aptiddo Fisica condicionais e coordenativas. 40
Dimenséo cultural e social da Atividade
. Fisica
Conhecimentos Identificac@o dos fatores associados a um 60
estilo de vida saudavel
Quadro | - Valorizacdao relativa dos contetdos
Cotada para 200 pontos.
e Componente prética
Cotacéo

Dominios

Conteldos

(em pontos)

Atividades Fisicas:
- Andebol;
- Atletismo;
- Badminton;
- Basquetebol,
- Futebol;
-Ginastica de Solo;
- Tag - rugby;
- Voleibol.

¢ Determinantes técnicas, taticas,
regulamentares das diferentes
modalidades

e Execucdo correta dos diferentes
elementos gimnicos

e Regras e execugao correta dos gestos
técnicos das diferentes modalidades

200

Quadro Il - Valorizagcdo da execuc¢ao dos conteudos

Os alunos terdo de escolher de entre trés modalidades desportivas coletivas e trés
individuais apresentadas, duas modalidades desportivas coletivas e duas individuais.

Cotada para 200 pontos.
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Caracterizagcao da prova
A componente escrita apresenta quatro modalidades, distribuidas por quatro grupos
de questbes que refletem uma visdo integradora dos diferentes conteldos
programaticos da disciplina.
A componente pratica apresenta quatro modalidades desportivas que refletem uma
visdo integradora dos diferentes contetddos programaticos da disciplina.
Os itens da componente escrita podem ter como suporte um ou mais documentos
como, por exemplo, tabelas, gréficos, mapas, fotografias ou esquemas, podendo
envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um tema do
programa.
A sequéncia dos itens pode n&o corresponder a sequéncia de apresentacdo dos
temas no programa da disciplina.

A componente escrita inclui os tipos de itens discriminados no quadro lIl.

Numero de Cotagao
Tipologia dos itens . por item
itens
(em pontos)
Escolha mdltipla 10 100
Itens de
selecéo
Verdadeiro/Falso 4 40
Itens de Resposta restrita
~ 3 60
construgéo
Quadro Il - Tipologia, numero de itens e cotagdo

Nos itens de construcdo, as respostas podem envolver a apresentacdo de uma
explicacdo, de uma relacdo, de uma previsdo, de uma justificacdo e/ou de uma

concluséo (resposta restrita).

Critérios gerais de classificacao

Componente escrita
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa

por um ndmero inteiro.
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A auséncia de indicacdo inequivoca da versdo da componente escrita implica a
classificacdo com zero pontos das respostas aos itens de escolha multipla e de
Verdadeiro/Falso.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos.

Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, néo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selecéo

Escolha multipla — A classificagdo total do item € atribuida as respostas que

apresentem de forma clara e inequivoca a Unica opgéo correta. Sdo classificadas
com zero pontos as respostas em que é assinalada uma opg¢éao incorreta ou mais
do que uma opcao. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Verdadeiro/Falso — A cotagdo total do item é atribuida & resposta que esta

correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas que estdo incorretas.

N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

Itens de construcao

Resposta restrita — A classificagdo é atribuida de acordo com a utilizagdo

adequada da terminologia, a corre¢do linguistica e ortografica, o cuidado na
apresentacdo, a coeréncia de argumentos na interpretagcdo, compreensdo e

exposi¢do de conceitos e teorias.

Componente prética
A classificacao a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e

expressa por um namero inteiro.
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Conteldos

Critérios de classificacao

1 a9 pontos - ndao realiza a prova, percorre uma distancia inferior a 1700m(feminino) e
2300m (masculino) ou com paragens.

g (feminino) e 2300-2499m (masculino).
o Corrida de Resisténcia (12') 20 a 29 pontos — realiza sem paragens uma distancia entre 1800-2099m (feminino) e
© 2500-2699m (masculino).
b 30 a 39 pontos — realiza sem paragens uma distancia entre 2100-2300m (feminino) e
2700-3000m (masculino).
40 a 50 pontos — realiza sem paragens uma distancia superior a 2300m (feminino) e
3000m (masculino).
No solo, executar uma sequéncia
gimnica com os seguintes
elementos: -Dificuldade do elemento gimnico (10).
< |-Rolamento a frente (engrupado ou | -Ritmo de execucgdo e encadeamento dos exercicios obrigatorios (10).
.2 lencarpado); -Postura corporal; amplitude, harmonia e agilidade motora (15).
& |.Rolamento a retaguarda -Aplicacé@o em exercicios critério dos elementos técnicos obrigatdrios (15).
£ |(engrupado ou encarpado);
o .Apoio facial invertido (pino de
bragos ou de cabeca);
.Uma posicédo de equilibrio;
.Uma posicéo de flexibilidade.
Executar com corre¢éo os seguintes
S (gestos técnicos: -Executar os gestos técnicos de forma a revelar o controlo do volante (20)
= |.Lob; -Combinar / articular os varios gestos técnicos em situacéo de jogo (30);
‘E |.Clear,
K Amorti;
m |.Remate;
.Servico.
__|Executar com corre¢do os seguintes
S [gestos técnicos: -Executar os gestos técnicos de forma a revelar o controlo da bola (20)
@ |.Passe; -Combinar / articular os varios gestos técnicos (30);
g .Manchete;
.Servigo por baixo ou tipo ténis.
=3 ExeC“taf com cgrre(;ao 0s seguintes -Executar os gestos técnicos de forma a revelar o controlo da bola (10)
o g [gestos técnicos: . - - oo
a3 - . -Combinar / articular os varios gestos técnicos (10)
© g |-Passe / recegao; -Conducio de bol lal 20
2 £ |.Condugéo de bola; onducao de bola em slaiom (20) N .
L < Remate - Conducéo da bola seguida de remate a baliza (10)
__ |[Executar com corre¢do os seguintes
8 [gestos técnicos: -Executar os gestos técnicos de forma a revelar o controlo da bola (10)
2 | .Drible de progresséo; -Combinar/articular os varios gestos técnicos (10)
g .Langamento na passada (lado -Progresséo em drible com mudancas de direcao (10)
% lopcional). -Drible de progresséo, seguido de langcamento na passada (20)
o
.. [Executar com correcéo:
% .Eiﬁze / recegao; -Execu_tar 0s ggstos técnigqs de forma a rgvelar o controlo da bola (10)
x | Apoiar -Combinar / articular os varios gestos técnicos (20) )
2 | Avan -Avancar com e sem bola, fintar, passar em deslocacéo (20)
S - car
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Material

e Componente escrita
Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.
As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de

ensino (modelo oficial).

e Componente préatica
Equipamento desportivo exclusivo para a prova (fato de treino ou calgéo, t-shirt,
calcado desportivo) e material de higiene pessoal.

Duracéo

A prova escrita tem a duragdo de noventa minutos.

A prova pratica tem a durag&o de noventa minutos.
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