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MATRIZ DA PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

Educacdo Fisica 2022

Portaria 226-A 2018, de 7 de agosto (artigo 312)

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova extraordinaria de avaliacdo
para os alunos de 12° ano, na disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2022, no-
meadamente:

e Obijetivos

e Conteudos

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagédo

e Material

e Duragéo
Realizam a prova os alunos que se encontrem abrangidos pelos pontos 10 e 11, do
Artigo 31° da Portaria n° 226-A/2018 de 7 de agosto.

Objetivos

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica, as Aprendizagens Essen-
ciais da disciplina bem como o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e
permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova de duracao limi-
tada, com uma componente escrita € uma componente pratica, incidindo nos conhe-
cimentos e competéncias definidos para o ano de escolaridade, nos dominios das ati-
vidades fisicas e desportivas, aptidao fisica e conhecimentos.

Assim, a prova permite avaliar:

-Conhecimento das atividades desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, regu-
lamentar e organizativa.

-Conhecimento, identificagéo e formas de desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas.

-Compreensao, traduzida em linguagem propria, da dimenséo cultural e social da Ati-

vidade Fisica e Desporto na atualidade e ao longo dos tempos.
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Conteudos

e Componente escrita

Cotacéo

Dominios Conteudos
(em pontos)

Atividades Fisicas e Desportivas: . P f:
Determinantes técnicas, taticas, regula-

Badminton; . mentares e organizativas das diferentes 100
- Basquetebol; .
1 modalidades
- Voleibol.

Identificac@o das formas de desenvolvi-
Aptidao Fisica mento das capacidades motoras condicio- 50
nais e coordenativas.

Dimenséo ética cultural e social da Ativi-

Conhecimentos dade Fisica 50
Quadro | — Valorizagao relativa dos conteudos
Cotada para 200 pontos.
e Componente prética
Cotacdao

Dominios Conteudos
(em pontos)

e Determinantes técnicas e

Atividades Fisicas e Desportivas: .
regulamentares das diferentes

) SZSSLIZEZB;OI' modalidades 200
- Voleibol. e Regras e execucdo correta dos gestos

técnicos das diferentes modalidades

Quadro Il - Valorizagcdo da execuc¢ao dos conteudos

Os alunos executardo os gestos técnicos das modalidades desportivas indicadas em
exercicio critério, de acordo com o regulamento especifico.

Cotada para 200 pontos.

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por duas componentes: a escrita e a pratica. Tal implica que a
classificacédo final da prova corresponda a media aritmética simples das classificacdes
das duas componentes, expressa numa escala de 0 a 200.

A componente escrita apresenta trés grupos de questbes que refletem uma visao inte-
gradora dos diferentes contetdos programaticos da disciplina.

A componente pratica apresenta trés modalidades desportivas que refletem uma viséo
integradora dos diferentes conteddos programaticos da disciplina.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia de apresentacdo dos te-

mas no programa da disciplina.
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A componente escrita inclui os tipos de itens discriminados no quadro lIl.

. Cotacéao
. . . Numero de !
Tipologia dos itens . por item
itens
(em pontos)
Escolha multipla 10 100
Itens de sele-
céo
Verdadeiro/Falso 4 60
Itens de cons- Resposta restrita
~ 1 40
trucéo

Quadro Il = Tipologia, numero de itens e cotacao

No item de construcdo, as respostas podem envolver a apresentacdo de uma explica-
¢cdo, de uma relagédo, de uma previsdo, de uma justificacdo e/ou de uma concluséo

(resposta restrita).

Critérios gerais de classificacao

Componente escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa
por um ndmero inteiro.

A auséncia de indicacao inequivoca da versao da prova, caso exista, implica a classifi-
cacdo com zero pontos das respostas aos itens de escolha multipla e de Verdadei-
ro/Falso.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classifica-
das com zero pontos.

Se o0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
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Itens de selecéo
Escolha multipla — A classificacdo total do item € atribuida as respostas que

apresentem de forma clara e inequivoca a Unica opgéo correta. Sdo classificadas
com zero pontos as respostas em que é assinalada uma opg¢éao incorreta ou mais
do que uma opcao. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Verdadeiro/Falso — A cotacgdo total do item é atribuida a resposta que esta corre-

ta. S&o classificadas com zero pontos as respostas que estdo incorretas. Nao ha

lugar a classificagfes intermédias.

Itens de construcao
Resposta restrita — A classificagédo € atribuida de acordo com a utilizacao ade-

guada da terminologia, a correcdo linguistica e ortogréfica, o cuidado na apre-
sentacdo, a coeréncia de argumentos na interpretacdo, compreensdo e exposi-

¢cdo de conceitos e teorias.

Componente prética
A classificacao a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificagdo da disciplina, apresentados para cada

item e expressa por um numero inteiro.

Material

e Componente escrita
Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.
As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensi-

no (modelo oficial) ou no préprio enunciado.

e Componente prética
Equipamento desportivo exclusivo para a prova (fato de treino ou calcgéao, t-shirt, calca-

do desportivo) e material de higiene pessoal.

Duracgéo

A componente escrita tem a duracdo de quarenta e cinco minutos.

A componente pratica tem a duracdo de quarenta e cinco minutos.
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