REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACRD

MATRIZ DA PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

72 Ano de Escolaridade (32 Ciclo do Ensino Basico)

Educagao Fisica 2022

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, acrescido do Decreto-Lei n254/2018, de 6 de
julho, e em conformidade com a Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto.

O presente documento divulga informacao relativa a Prova Extraordindria de Avaliagdao do
72 ano da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:
¢ Objetivos
¢ Conteudos
e Caracterizagao da prova
e Critérios gerais de classificacdo
e Material

e Duragao

Objetivos
A Prova Extraordindria de Avaliagcdo tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Fisica
e permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliagdo numa prova de duracgao limi-
tada na componente pratica, nos dominios das atividades fisicas e desportivas, aptidao

fisica e conhecimentos.

Caracterizacao da prova
A prova é cotada para 100 pontos. E constituida por exercicios-critério, que solicitam

um desempenho motor revelador dos niveis de capacidades motoras, dos niveis de
competéncias técnicas e de conhecimento basico das regras dos jogos colecti-

vos/individuais.
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Conteudos

Quadro | - Valorizagao relativa dos dominios e contetudos da componente pratica.

Dominios

Conteudos

Cotacgao
(em pontos)

Aptidao Fisica

Testes do FITescola — vaivém,
senta e alcanca; abdominais; fle-
x0es de bracos.

30

Atividades Fisicas e Desportivas

Atletismo — resisténcia, velocida-
de e lancamento da bola/peso;
Ginastica de solo- rolamento a
frente e a retaguarda; rolamento
a frente e a retaguarda de pernas
afastada; apoio facial invertido de
cabeca; roda; elementos de equi-
librio (avido) e elementos de liga-
¢do (pirueta e % pirueta);
Badminton — clear, lob, servico
curto e servico comprido;
Voleibol — servigo por baixo, ser-
vico tipo ténis, passe e manchete;
Tag Rugby- pega/rececdo da bola,
passe, avangar, finta, tag e finali-
zagao;

Orientagdo- leitura e interpreta-
¢do de mapas e croquis; percur-
sOs

70

A componente pratica é cotada para 100 pontos.

Critérios de Classificagao

A classificacdo a atribuir resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica.

O aluno devera demonstrar o dominio das aprendizagens essenciais das subareas de

Atletismo, Ginastica de solo, Badminton, Voleibol, Tag Rugby e Orientacdo e executar

os diferentes testes do FITescola, de acordo com o referencial das respetivas zonas de

desempenho.
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As classificacbes das aprendizagens apresentam-se organizadas por niveis de
desempenho, de acordo com os critérios gerais e especificos de avaliagao na disciplina
de Educacdo Fisica.

Componente pratica

O aluno devera demonstrar o dominio das competéncias especificas de cada matéria,
exercicio critério no Atletismo, Ginastica de solo, Badminton, Voleibol, Tag Rugby, Ori-
entagdo e e executar os testes do FITescola, de acordo com as normas do programa
FITescola.

As classificacdes das competéncias apresentam-se organizadas por niveis de desempe-

nho, de acordo com os critérios de avaliagao da disciplina de Educacao Fisica.

Material
Componente pratica

Equipamento desportivo (fato de treino ou calgao, t-shirt, calcado desportivo) e mate-

rial de higiene pessoal.

Duragdo
A componente pratica tem a dura¢do de noventa minutos.
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