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3.°Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 32 Ciclo da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

® Objeto de avaliacao

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo
e Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e As
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre os temas
seguintes: Atletismo, Ginastica, Voleibol e Basquetebol.

Caracterizacdo da prova

A prova é pratica e apresenta quatro modalidades desportivas que refletem uma
visdo integradora dos diferentes conteddos programaticos da disciplina.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e expressa por um
nuamero inteiro.
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Dominio das Atividades Fisicas Ponderagao
Objetivos e Critérios de classificacao
Sub-areas e Conteudos
o [Corridas 25%
£ . . . .
2 Realizar os exercicios de acordo com as exigéncias
)
o Langamentos ..
= técnicas e regulamentares
Saltos
(1]
= . - . . 25%
. Realizar os exercicios, com fluidez e harmonia, de
olo
c - A . , .
] acordo com as exigéncias técnicas
=
2 25%
@ . .. L Executar com correcdo e oportunidade as agdes
2 |Acdes técnico/ taticas | , . .
a técnico/taticas, cumprindo o regulamento
o
H 0
% . L . Executar com correcdo e oportunidade as acoes 25%
<  [AgBes técnico/ taticas | , . ]
S técnico/taticas, cumprindo o regulamento

Material

Equipamento desportivo exclusivo para a prova - calcas de fato de treino ou calcdo,
sweatshirt ou casaco de fato de treino (opcionais), t-shirt e calcado desportivo.

Duragao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.
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